
Ich freu mich
 auf Dich!

Wissenschaftlich beforscht
wingwave® wurde von Diplom-Psychologen
entwickelt und ist seit über 25 Jahren
erfolgreich im Einsatz.

Die Methode ist in zahlreichen Studien
wissenschaftlich untersucht, u. a. an der
Universität Hamburg und der Deutschen
Sporthochschule Köln

Kontakt
Tanja Funk
+49 176/61 85 73 07
coaching@tanja-funk.de

www.tanja-funk.de
www.lehrinstitut-tanja-funk.de

wingwave® young Für 
Kinder und Jugendliche, 

die wieder leichter, sicherer 
und stärker 

durchs Leben gehen wollen

wingwave Coaching ist keine Psychotherapie und kann
eine solche nicht ersetzen. Voraussetzung bei den
Kindern und Jugendlichen ist - wie auch sonst im
Coaching üblich - eine normale psychische und
physische Belastbarkeit. 

t=0: vor dem Coaching
t=1: unmittelbar nach dem Coaching
t=2: 6-8 Wochen nach dem Coaching

Das bin ich
Als Mutter von zwei Kindern begleite ich
Kinder und Jugendliche dabei, ihre inneren
Stärken wiederzufinden – 
einfühlsam, individuell und mit viel
Erfahrung.

Wingwave® young

Ergebnisse Schülercoaching: “Prüfungsangst”

Wingwave-Studie “Schüler-Coaching” 2018:
Frank Weiland / Stefanie Hüttemann

Deutsche Sporthochschule Köln



Als Elternteil möchtest du dein Kind
unterstützen, doch manchmal reichen
Gespräche allein nicht aus.

wingwave® Young  ist ein Kurzzeit-
Coaching speziell für Kinder und
Jugendliche.

Die Methode ist sanft, schnell wirksam und
altersgerecht.

Alles geschieht in einem geschützten Raum,
in dem individuell auf die Kinder und
Jugendlichen und deren Themen
eingegangen wird.

Sie finden zu mehr Gelassenheit und
vertrauen sich und ihren Entscheidungen.

 ✓ Das Kind denkt an ein belastendes 
      Gefühl oder eine Situation

✓ Über sanfte Augenbewegungen wird die 
     Stressverarbeitung im Gehirn aktiviert

✓ Das Gefühl wird ruhiger, klarer und 
     weniger belastend

✓ Ein Muskeltest (Myostatiktest) zeigt, 
     wo Stress sitzt und was deinem Kind 
     jetzt hilft.

Der Körper zeigt, was los ist -  ganz ohne
viele Worte.

So wird Stress im Gehirn
verarbeitet

✓ Schulstress und Lernblockaden lösen
                                             
✓ Prüfungsangst und Auftrittsnervosität     
      überwinden

✓ Sicher durch die Herausforderungen der 
      Pubertät begleiten

✓ Mobbing verarbeiten und 
      Selbstbewusstsein stärken

✓ Trennung der Eltern besser bewältigen

✓ Sicheren Umgang mit Handy und Social 
      Media entwickeln

✓ Mehr Mut und innere Klarheit gewinnen

wingwave® Young hilft Kindern und
Jugendlichen, schwierige Situationen besser
zu bewältigen -  individuell und oft
überraschend leicht.

Kurz erklärt: 
schaut euch das Video gern
gemeinsam an.

Dabei kann Dein Kind
unterstützung finden

Was ist Wingwave® young?


